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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2023年 11月末現在、

2,440 店舗展開しております。「ほっともっと」では公式 SNS「X・Instagram」でも新商品情報を
配信しております。（＃ほっともっと） 
このたび「ほっともっと」では、今年 TVCMに出演いただいた、佐々木朗希選手、古賀紗理那選

手、松島幸太朗選手の 3選手全員が登場する新 TVCM「楽しみは練習のあとに。佐々木選手／古賀
選手／松島選手」篇を 2023年 12月６日（水）より放映いたします。3選手それぞれがスポーツ練
習を頑張った後に、楽しそうにお弁当を食べるシーンを通して、スポーツイベントなどで「ほっと
もっと」のお弁当利用を訴求する CMとなっています。 
 
(「ほっともっと」公式 YouTube：https://www.youtube.com/@hottomottochannel ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ほっともっと」新 TVCMに 3選手が同時登場！ 

「楽しみは練習のあとに。 
佐々木選手/古賀選手/松島選手」篇が 

12月６日（水）より放映！ 
YouTube：https://youtu.be/KiTDJIa_2S8  

 

https://www.youtube.com/@hottomottochannel
https://youtu.be/KiTDJIa_2S8
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■ストーリー 

佐々木選手は子供たちと学校で、古賀選手はチームメイトと体育館で、松島選手は一緒に練習した

選手と青空の下で、それぞれ様々な場所、仲間たちと練習後にお弁当を楽しそうに食べているシー

ンを描いています。このようなスポーツシーンを通して「お弁当」を告知することで、スポーツイ

ベントや、お出かけ時の「ほっともっと」の利用を訴求していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■CM概要 

・タ イ ト ル  ：楽しみは練習のあとに。佐々木選手/古賀選手/松島選手篇 

・出 演 ：佐々木朗希選手、古賀紗理那選手、松島幸太朗選手 

・公 開 日  ：2023年 12月６日（水） 

・T V C M ：https://youtu.be/KiTDJIa_2S8  (「ほっともっと」公式 YouTube) 

 

■出演者プロフィール 

・佐々木朗希選手 

2019年に千葉ロッテマリーンズからドラフト 1位指名を受け、入団。 

2022年、日本プロ野球史上最年少での完全試合を達成。 

日本プロ野球記録かつ世界記録となる 13者連続奪三振、プロ野球タイ記録の 1試合 19奪三振の記

録保持者。 

 

 

・古賀紗理那選手 

高校 2 年生で全日本に初選出。2015 年に NEC レッドロケッツに入団し、2015/16V・プレミアリ

ーグ最優秀新人賞を受賞。NEC、日本代表の主力としてプレーし、東京オリンピックに出場。 

2022年からは日本代表の主将を務めている。国内リーグにおいては最優秀新人賞の他、通算で最高

殊勲選手賞２回、サーブ賞１回、ベスト６を３回受賞している。 

 

 

 

 

https://youtu.be/KiTDJIa_2S8
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・松島幸太朗選手 

1993年南アフリカ生まれ。高校卒業後、シャークスアカデミー(南アフリカ)へ入団。 

2013年、日本代表に初招集。ラグビーワールドカップには過去３大会連続で出場し、日本大会では

チーム最多となる５つのトライを奪いベスト８に貢献。 

トップリーグ(現リーグワン)でもMVPに選出され、フランス TOP14・ASMクレルモンでのプレー

実績をもつ。現在、東京サントリーサンゴリアス所属。 

 

 

・「ほっともっと」スポーツサイト 

https://www.hottomotto.com/sports/  

https://www.hottomotto.com/sports/

