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  2023 年 1 月 10 日 

各 位 
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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2022 年 12 月末現在、

2,466 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では、1 日に必要な 1/2 日分の野菜※1と
エビ・イカ・ホタテ、３種の海鮮を入れたあんと XO 醬ソースを別添した、『海鮮中華あんかけごは
ん』740 円と、『海鮮中華あんかけかた焼きそば』800 円を、1 月 16 日（月）より発売いたします。 
“海鮮中華あんかけ”は販売中の“中華あんかけ”同様、白菜・玉ねぎ・人参・長葱・スナップエン

ドウといった 1 日に必要な野菜量の 1/2 が摂れるだけではなく、エビ・イカ・ホタテの豪華な海鮮
を使った贅沢な一品です。別添の XO 醬ソースをかけることで、味の変化を楽しみながら召し上が
っていただけます。ごはんやかた焼きそばにとろ～りとかけてお召し上がりください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

人気の中華あんかけシリーズ第 2弾！ 

ごろっとエビ・イカ・ホタテにXO
エックスオー

醬
ジ ャ ン

ソースで贅沢に 

『海鮮中華あんかけごはん/かた焼きそば』 

1月 16日（月）より全国で発売 
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■エビ・イカ・ホタテの旨味と食感を楽しむ。  
海鮮は、エビ、イカとホタテを使用しています。大きめのエビはぷりぷりとした弾力で食べ応えが
あり、イカは噛むほどに旨味が広がり柔らかな食感をお楽しみいただけます。さらに今年はホタテ
が加わって具材感がアップしました。３種の海鮮の異なる旨味と食感をお楽しみください。 
 
■こだわりの XO醬ソース 
唐辛子・干し貝柱・干しエビや香味野菜などの食材を使用し、味わい深さを保ちつつ、あんかけに
なじみやすいオリジナルソースに仕上げました。少量入れるだけで独特なコクと辛味を感じられる
本格的な味をお楽しみいただけます。 
 

■商品概要 

・発売商品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発売日 
2023 年 1 月 16 日(月) 
 

・発売店舗 

全国の「ほっともっと」2,466 店舗（12 月末現在） 

 

・１月６日(金)より発売中 豚肉と５種の野菜の中華あんかけシリーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

海鮮中華あんかけごはん 

740 円 

海鮮中華あんかけかた焼きそば 

800 円 

海鮮中華あんかけ おかずのみ 

640 円 

 

※価格はすべて税込です 

※「ほっともっとグリル」では販売いたしません 

※『海鮮中華あんかけごはん』『中華あんかけごはん』は一部エリアで容器の形状が異なります 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

 

中華あんかけごはん 

590 円 

中華あんかけかた焼きそば 

650 円 

中華あんかけ おかずのみ 

490 円 


