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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2020年 10月末現在、2,495店

舗展開しております。 

このたび「ほっともっと」では、寒くなるこれからの季節に嬉しい『すき焼き弁当』590 円と、牛肉を２倍にし

た『特すき焼き弁当』790円を、11月 24日（火）より発売いたします。 

 

１/２日分の野菜が摂れるすき焼き 

肌寒い季節の定番『すき焼き弁当』は、牛肉、木綿豆腐、

白滝に、白菜、玉ねぎ、長葱のたっぷり野菜を、特製の

たれで煮込みました。たっぷりの野菜は１日に必要とさ

れる野菜量の半分を摂ることができる、体にやさしい一

品です。すき焼きを煮込むたれは地域の好みに合わせ、

東日本では濃口醤油をベースにすっきりした味付けに、

西日本ではしっかりとした甘さを感じる味わいに仕上げ

ました。 

 

牛肉２倍、生たまご・うどんトッピングも 

野菜だけでなく牛肉もたっぷり味わいたい方には、プラ

ス 200 円で牛肉の量が２倍の『特すき焼き弁当』がおす

すめ。またお好みに応じて、すき焼きと相性抜群の『生

たまご』60円や、牛肉と野菜の旨味が染みた『うどん』60

円もお楽しみいただけます。 

１１月２４日（火）発売 

１/２日分の野菜が摂れる 

すき焼き弁当 ５９０円 

※価格はすべて税込です 

※1厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1日あたり平均 350g としています 

「健康日本 21（第二次）」では野菜摂取量の目安値を 1日当たり平均摂取量 350gとしています。 


