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株式会社プレナス（本社：中央区銀座、社長執行役員：金子 史朗）は、持ち帰り弁当の「ほっともっと」、 

定食レストランの「やよい軒」、しゃぶしゃぶと本格飲茶の「MK レストラン」、そしてラーメン店の「KAYAVA.」 

を、2026年 6月末現在、国内に 2,820店舗展開しております。 

 

当社は、日本の米食文化の魅力を次世代へつなぐ取り組みとして、「米育（こめいく）」を推進しています。 

このたび、8 月 22 日（土）に東京ガス株式会社様が運営するガスミュージアム（東京都小平市）で、夏休み

スペシャルワークショップ「4種のお米を食べくらべ！～お米のひみつを見つけよう～」を開催いたします。 

 

1．イベント内容 

お米の基礎知識に加え、お米が収穫されてから食卓に届くまでの流

れや、ごはんがおいしく炊き上がる仕組みについて学びます。最後は、

味覚テストと 4 種類のお米の食べくらべを通して、銘柄ごとの香りや甘

み、食感の違いを体感します。親子で楽しみながら、お米の魅力を五

感で学べるプログラムです。 

 

2．イベント開催概要 

(1) イ ベ ン ト 名 プレナス米文化継承活動 

夏休みスペシャルワークショップ「4 種のお米を食べくらべ！～お米のひみつを見つ

けよう～」 

(2) 日 時 2026年8月22日（土） 

(3) 会 場 東京都小平市大沼町 4-31-25ガスミュージアム くらし館 1階 イベントスペース 

（4） 主 催 株式会社プレナス 

 

3．ガスミュージアムについて 

東京ガスが運営するガスミュージアムは、明治時代のガス燈から現代のガス機器まで、都市ガスと人々

のくらしの歴史を学べる歴史博物館です。 

明治期の赤レンガ建築を移築復元した「ガス灯館」「くらし館」をはじめ、多彩な企画展やイベントも開催さ

れており、歴史と文化に触れながら楽しめるスポットです。 

公式サイト https://www.gasmuseum.jp/ 

 

4.プレナス米文化継承事業 

公式サイト https://www.plenus.co.jp/rice/ 

 

「炊飯がつなぐ日本の食文化」展への出展 

 

 

プレナス米文化継承活動 

8月 22日（土） 東京都小平市 ガスミュージアムにて開催 

』 

 

夏休みスペシャルワークショップ 

「４種のお米を食べくらべ！～お米のひみつを見つけよう～」 

https://www.gasmuseum.jp/
https://www.plenus.co.jp/rice/

